Formation continue attestée

Outdoor education: vivre une
expérience dans l'environnement
avec sa classe

Vous souhaitez organiser un séjour en nature avec votre classe a moindre
colts mais vous avez besoin d'aide et d'idées d'activités pour réaliser ce
projet?

Cette formation vous permet d'enrichir votre pratique de I'excursion et des
séjours en dehors de la classe, de découvrir ou d'approfondir I'enseignement
dans l'environnement (forét et montagne) et de faire le lien entre l'intérieur et
l'extérieur de I'école.

Nous abordons tous les aspects pratiques et pédagogiques: de la logistique
a la sécurité en passant par les aspects financiers. Nous discutons et
expérimentons sur place tous les aspects concrets. Nous mettons l'accent
sur les pratiques d'intégration et d'inclusion pour qu'une sortie de ce type
vous permette de voir les multiples facettes et aptitudes de vos éléves.

Nous travaillons également sur le terrain les principes de I'outdoor education,
en collaboration avec la Fondation Silviva. Des activités sont présentées et
testées. Elles mélent découverte et expérience de I'environnement, créativité
et soin du groupe classe.

Nous vous présentons différents projets inspirants basés sur la durabilité et
les pratiques collaboratives.

Un temps est prévu pour encadrer la réalisation d'un éventuel projet
(personnel ou d'équipe) d'excursion ou de séjour en nature pour votre classe.

Intentions

Permettre aux participantes et participants de :

- découvrir et expérimenter les principes de I'outdoor education

- acquérir les connaissances et les ressources pratiques et logistiques (y.c.
de sécurité) pour sortir avec sa classe et a moindre co(t

- questionner la posture enseignante et réfléchir a l'intégration dans son
enseignement quotidien des problématiques socio-environnementales

- encadrer la réalisation de projets personnels

- développer des pratiques d'enseignement inclusives en utilisant les
ressources de l'environnement

Modalités de travail

La formation se déroule a la cabane de Béthusy a Luan (www.luan.ch).
Les participants-e-s peuvent dormir sur place s'ils/elles le souhaitent.
Les repas sont préparés par le groupe pour expérimenter une cuisine
adaptée a ce type de séjour (saine, bonne, durable, peu de déchets).

Programme

Ter jour: organiser une excursion (logistique, sécurité, communication,
inclusion)

2éme jour: créativité et activités dans l'environnement

3éme jour: sentiers didactiques, coaching de projet et bilan
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Destinataires

Cette formation s'adresse
a l'ensemble du corps
enseignant.

Mode d'inscription
Inscriptions individuelles
uniquement

Dates

Vendredi 4.10.2019 de 9h a
17h,

samedi 5.10.2019 de 9h a
17h,

dimanche 6.10.2019 de 9h
a 13h30.

Possibilité de rester sur
place pour la nuit.

Délai d'inscription
30 ao(t 2019

Matériel des participant-e-s
Vétements adaptés a la
marche en montagne et

aux conditions météos.

Sac a dos. Sac de
couchage pour les
personnes qui souhaitent
dormir sur place.

Frais

Repas de midi préparés
collectivement: CHF 20.-
Possibilité de dormir sur
place: CHF 20.-/nuit
(repas du soir et déjeuner
compris)

Spécificité du cours
Cours organisé en
collaboration avec la
Fondation Silviva et le
Groupement forestier des
Agittes

Inscriptions

Inscription en ligne ou
bulletin d'inscription sous
candidat.hepl.ch/fc



Lien(s) avec les domaines de la "Formation générale" du PER
Choix et projets personnels | Interdépendances | Vivre ensemble et exercice

de la démocratie

Lien(s) avec les "Capacités transversales" du PER
Collaboration | Communication | Pensée créatrice

Formatrices, formateurs

Ismaél Zosso-Francolini, enseignant secondaire et responsable du laboratoire
« Alplab » (www.alplab.ch), animateur du site lessentiers.ch, chargé

d'enseignement, HEP Vaud, UER SHS
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