Formation continue attestée

Découvrir I'école dehors au cycle 1:
de la cour d'école au canapé
forestier

L'école en plein air vous intéresse et vous avez envie de sortir avec votre
classe?

Enseigner dehors, dans la nature, en forét, mais aussi dans la cour est une
pratique qui se développe. Elle apporte de nombreux bénéfices aux enfants,
sur le plan des apprentissages mais aussi sur le plan psycho-physique.
Toutefois, passer la porte de sa classe les premiéres fois n'est pas simple.
Quelles activités faire, quelle organisation et quels équipements? Quels liens
entre le programme en classe et ce que I'on peut faire dans I'environnement?
La formation spécialement congue pour le cycle 1 permet de mettre le pied a
I'étrier grace a de nombreux exemples testés par les participant-e-s dans le
terrain et aux apports d'une enseignante expérimentée. La formation se
déroule entierement dehors sur un samedi, un peu dans la cour d'école et
beaucoup dans un canapé forestier.

Intentions

Permettre aux participantes et participants de :

- découvrir les principes pédagogiques de l'enseignement en plein air

- expérimenter des dispositifs et activités autour d'un canapé forestier et
proche de I'école

- se familiariser avec les aspects logistiques

Modalités de travail
1 rencontre de 8 heures
Travail en extérieur, "Learning by doing"

Lien(s) avec les domaines de la "Formation générale" du PER
Interdépendances | Santé et bien-étre | Vivre ensemble et exercice de la
démocratie

Lien(s) avec les "Capacités transversales" du PER
Collaboration | Communication | Pensée créatrice

Formatrices, formateurs

Aude Borloz, enseignante cycle 1 a I'EPS d'Aigle, mandatée par I'UER SH
Diane Marcozzi, enseignante cycles 1 et 2 a I'EP Terre-sainte, mandatée par
I'UER SH

Contacts Informations administratives
Tél. : +41 21 316 95 70

P Fax : +41 21 316 24 21
eP/ pédagogique  filiere-fca@hepl.ch

candidat.hepl.ch/fc

Haute école pédagogique
Avenue de Cour 33
CH-1014 Lausanne

Filiere Formation continue attestée

Cours 22-SHS136

Destinataires

Cette formation s'adresse
exclusivement aux
enseignant-e-s de 1 a 4P
(cycle 1).

Mode d'inscription
Inscriptions individuelles
uniquement

Dates

Session 1 Corbeyrier:
Samedi 1.10.2022 de 9h a
16h45.

Session 2 Coppet:

Samedi 29.4.2023 de 9h a
16h45.

Délai d'inscription
Session 1: 2 septembre
2022

Session 2: 24 février 2023

Matériel des participant-e-s

Vétements et chaussures
adaptées au travail en
forét par tous les temps

Frais
Aucun

Spécificité du cours

Le cours, donné par des
enseignantes
expérimentées, est
identique mais proposé
dans deux régions pour
faciliter I'accés. Cours
d'initiation spécialement
congu pour le cycle 1.

Inscriptions

Inscription en ligne ou
bulletin d'inscription sous
candidat.hepl.ch/fc



