Formation continue attestée

Brevets de sauvetage: module Plus
Pool

Le Brevet Plus Pool est réussi lorsque le/la participant-e a réussi I'examen
d'entrée (200m en moins de 5 minutes), a participé a tous les cours, a validé
I'examen final, a visionné les éléments théoriques sur le padlet et a réussi le
test en ligne.

Le/la participant-e a réussi a sortir seul-e un figurant d'un bassin profond et a
appliquer les premiers secours selon le schéma BLS-AED. Le parcours de
sauvetage Plus Pool est réussi en maximum 2 minutes: plongeon de départ,
nage 45m en position ventrale, approche de la victime sous l'eau 5m,
sauvetage par la prise aux aisselles, nage de transport sur 25m a l'aide d'une
prise de sauvetage.

Intentions
Permettre aux participantes et participants de :
- prévenir les accidents en milieu aquatique

Modalités de travail

2 rencontres de 3 heures en piscine et 1h15 de travail en ligne.

Examen d'entrée: nager 200m en position ventrale en maximum 5 minutes.
Contenus des cours, notamment:

- récupérer cing anneaux sur un rectangle de 3 a 5m;

- nager sous |'eau pendant 15m (départ dans l'eau);

- employer les prises de sauvetage sur 25m.

Prérequis

Avoir réussi les modules Base Pool (cours CM035) et BLS-AED (cours CM034).
Conditions d'admission a I'examen: seules les personnes qui ont participé a
toutes les lecons du cours sont admises a I'examen.

Formatrices, formateurs
Magali Descoeudres, experte SSS, professeure associée, HEP Vaud, UER EPS

Contacts Informations administratives

Tél. : +4121 316 95 70 Filiere Formation continue attestée
Fax : +41 21 316 24 21 Haute école pédagogique
filiere-fca@hepl.ch Avenue de Cour 33
candidat.hepl.ch/fc CH-1014 Lausanne
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Cours 24-CM036

Destinataires

Cette formation s'adresse
exclusivement aux
enseignant-e-s qui ont
suivi et réussi les modules
Base Pool (cours CM035)
et BLS-AED (cours
CMO034).

Mode d'inscription
Inscriptions individuelles
ou collectives

Pour les inscriptions
collectives:

- le nombre de
participant-e-s doit étre
compris entre 8 et 24
personnes,

- ces inscriptions peuvent
se faire en tout temps.

Délai d'inscription
Cours complet

Matériel des participant-e-s
Avoir visionné des
documents sur un padlet
et réussi le test en ligne
avant la 1ére rencontre.
Equipement pour la
piscine et bonnet de bain
recommandé.

Frais

CHF 45.- frais SSS
(cotisation par
participant-e).

Une facture relative aux
frais SSS vous sera
adressée a l'issue du
cours. Nous vous
remercions par avance de
vous en acquitter dans les
délais.

Spécificité du cours

Inscriptions

Inscription en ligne ou
bulletin d'inscription sous
candidat.hepl.ch/fc
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Contacts

Tél. : +4121 316 95 70
Fax : +41 21 316 24 21
filiere-fca@hepl.ch
candidat.hepl.ch/fc

Informations administratives
Filiere Formation continue attestée
Haute école pédagogique

Avenue de Cour 33

CH-1014 Lausanne

Pour les inscriptions
individuelles: le cours a
lieu a la piscine de la
Vallée de Jeunesse a
Lausanne.

Prix

CHF 300.- CHF (Gratuit pour les
professionnels de
l'enseignement, de la formation
et de I'éducation dépendant de
la DGEO, de la DGEP, du SESAF
et du SPJ du DFJC du canton de
Vaud)

Inscriptions

Inscription en ligne ou
bulletin d'inscription sous
candidat.hepl.ch/fc



