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Formation courte

Corps, mouvement et éducation a la durabilité (25-CM083)

L'essentiel

2' Dates @ Durée
(XX ]

Mar. 26.05.2026 - 08h30 a 12h00 2 rencontres de 4 heures

Mar. 02.06.2026 - 13h30 a 16h45 8 heures

Inscriptions Organisation de la formation
O+ p sz (]
r Inscriptions individuelles ou En présentiel

collectives (*)

Prérequis I’EI Certification / attestation
Aucun Attestation
Description

Le corps et le mouvement peuvent-ils constituer un levier original et marquant pour
éduquer a la durabilité ?

Face a la complexe et relativement nouvelle mission d'éduquer a la durabilité, les
enseignant-e-s peuvent se trouver démuni-e-s sur un plan didactique et pédagogique.
Dans ce domaine, les approches sont traditionnellement fondées en grande partie sur des
approches cognitives. L'objectif de ce cours est d'apporter une entrée complémentaire et
innovante en s'appuyant sur le corps et le mouvement pour éduquer les éléves a la
thématique.

Il s'agira de re-découvrir I'éducation a la durabilité par I'expérimentation de pratiques
corporelles diversifiées (activités de pleine nature, artistiques,...) et des temps de partage et
de réflexions collectives sur les pratiques vécues ou imaginées.

Compétences travaillées

Permettre a la participante / au participant de :
- porter une réflexion sur la place du corps dans une éducation a la durabilité
- vivre et identifier des entrées corporelles différentes dans le contexte d'une éducation a
la durabilité
« construire un regard critique sur les modes de pratiques corporelles traditionnelles

Intervenantes et intervenants

« Valérian Cece, enseignant d'éducation physique, chargé d'enseignement, HEP Vaud, UER
EPS
« Thomas Royet, enseignant d'éducation physique, doctorant, HEP Vaud, UER EPS

(*) Inscriptions collectives sur notre site

Nous suivre Téléphone E-mail

0 m [ > ] d‘ +4121 316 95 70 filiere-fca@hepl.ch

@ Délai d'inscription
Ven. 01.05.2026

@ Lieu

HEP Vaud

Publics

Enseignant-e-s 5 a 8H (cycle 2/primaire)
Enseignant-e-s 9 a 11H (cycle
3/secondaire 1)

Enseignement
post-obligatoire/secondaire I

Thématique

Durabilité

Domaine

Corps et mouvement

Matériel requis

Tenue de sport

Frais

Aucun

Bureaux

Rue de Sébeillon 1 - 7éme
étage
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