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Formation courte

Sciences de la nature a I'extérieur: enseigner et vivre la nature au cycle 1

(25-MSN127)

L'essentiel

I:I Date

= Mer. 29.04.2026 - 09h00 & 17h00

® Durée

1 rencontre de 8 heures
8 heures

@ Délai d'inscription
Ven. 06.03.2026

@) + Inscriptions Organisation de la formation

[
AN cdp

(al

Inscriptions individuelles ou En présentiel

collectives (*)

Certification / attestation

Prérequis EI

Aucun Attestation

Description

Cette formation a pour objectif de vous fournir les outils nécessaires pour enseigner a
I'extérieur de la classe, en permettant a vos éléves de vivre des expériences concrétes en
pleine nature et d'apprendre a partir d'éléments réels. Elle portera principalement sur
I'enseignement des sciences de la nature en extérieur, tout en intégrant les fondements
pédagogiques du travail en plein air, les moyens pratiques pour sortir réguliérement, ainsi
que les liens avec les objectifs du Plan d'études romand (PER) du cycle 1.

Vous acquerrez les bases de I'enseignement en plein air, avec un focus particulier sur les
sciences de la nature, ainsi que les liens possibles avec d'autres disciplines et avec
I'éducation a la durabilité.

Compétences travaillées

Permettre a la participante / au participant de :

« découvrir les bases et les bénéfices de I'enseignement en extérieur / Outdoor Education

+ acquérir les compétences pour organiser et guider des journées dans la nature avec sa
classe de maniére réguliere

+ découvrir les avantages et intéréts du milieu naturel comme lieu d'apprentissage et de
développement

- expérimenter et obtenir un panel d'activités et d'idées concrétes permettant la mise en
ceuvre des objectifs du PER

Intervenante et intervenant

+ Xénia Subilia, enseignante cycle 1, chargée d'enseignement, HEP Vaud, UER MS

(*) Inscriptions collectives sur notre site

Téléphone E-mail

+4121316 9570

Nous suivre

GoMod

filiere-fca@hepl.ch

Lieu

La formation se déroulera au
Parc Louis Bourget, a Vidy, si
le temps le permet.

Public

Enseignant-e-s 1 a 4H (cycle 1/primaire)

Thématiques

Durabilité
Outdoor

Domaine

Sciences naturelles

Matériel requis

S'équiper pour passer la journée a
I'extérieur en fonction de la météo.
Prévoir un pique-nique.

Frais

Aucun

Bureaux

Rue de Sébeillon 1 - 7éme
étage
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