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Formation courte

Des outils psychomoteurs concrets pour canaliser I'agitation et favoriser la

graphomotricité en classe (25-PS005)

L'essentiel

l:l Dates @ Durée
(XX ]

Mer. 11.02.2026 - 13h30 a 17h00 2 rencontres de 4 heures
Mer. 04.03.2026 - 08h30 a 12h00 8 heures

@ Délai d'inscription
Ven. 05.12.2025

@) + Inscriptions LG? Organisation de la formation
M

Inscriptions individuelles En présentiel

uniquement
El] Prérequis EI Certification / attestation
Aucun Attestation
Description

Cette formation vous présente des outils concrets pour mieux gérer |'agitation des éléves
en classe et pour soutenir le développement de la motricité fine, I'habileté manuelle et
I'apprentissage de la graphomotricité. Des liens théoriques avec les enjeux du
développement psychomoteur seront proposés et ils permettront de comprendre en quoi
ces prérequis psychomoteurs sont essentiels a la mise en place des apprentissages.
Durant ce cours, des ateliers et des jeux en lien avec les concepts présentés seront
proposés. Le partage, I'expérimentation et les réflexions autour des «outils» utiles en classe
seront également favorisés.

Objectifs

Permettre a la participante / au participant de :
* mieux comprendre les prérequis psychomoteurs nécessaires aux apprentissages
+ expérimenter des outils spécifiques, concrets et interactionnels concernant la gestion de
I'agitation
«+ expérimenter des outils et des activités autour de la graphomotricité, de la posture, de la
coordination oeil-main, de la représentation spatio-temporelle, etc.

Intervenantes et intervenants

+ Sandrine Salamin, psychomotricienne, mandatée par I'UER PS
» Anne-Klazien de Haas Staub, psychomotricienne mandatée par I'UER PS

Nous suivre

G XMhod

Téléphone E-mail
+41 21316 95 70

filiere-fca@hepl.ch

@ Lieu

HEP Vaud

Publics

Enseignant-e-s 1 a 4H (cycle 1/primaire)
Enseignant-e-s spécialisé-e-s

Thématiques

Gestion de la classe
Inclusion et diversité

Domaines

Corps et mouvement
Sciences humaines et sociales

Matériel requis

Vétements confortables permettant de
bouger

Frais

Aucun

Bureaux

Rue de Sébeillon 1 - 7éme
étage
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