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Formation courte

Renforcer le climat de classe et I'attention grace au plein air (25-SHS184)

L'essentiel

2' Dates ® Durée
(XX ]

Mer. 18.03.2026 - 08h30 a 17h00 2 rencontres de 8 heures
Lun. 30.03.2026 - 08h30 a 17h00 16 heures

O+ Inscriptions sz Organisation de la formation

Inscriptions individuelles ou
collectives (*)

En présentiel

Prérequis I’EI Certification / attestation

Aucun Attestation

Description

L'attention est le coeur de I'enseignement. Dans un contexte ou les éléves ont des
difficultés importantes a gérer leur attention, I'outdoor education permet de renforcer cette
capacité. La formation donne des outils pratiques pour développer un "parcours vita" de
I'attention: a soi, aux autres, au collectif, a I'environnement, aux lieux.

Par cet entrainement de I'attention en contexte extérieur, il s'agit de contribuer:

- au renforcement d'un climat positif dans des classes "difficiles"

- a la meilleure maitrise de I'attention individuelle et collective

- a amener les éléves a envisager des projets personnels en lien avec I'environnement

Compétences travaillées

Permettre a la participante / au participant de :
+ développer des parcours de renforcement de l'attention proche de son établissement
- tester des dispositifs en extérieur pour améliorer le climat de classe
+ envisager des projets spécifiques en formation générale

Intervenantes et intervenants

+ Ismaél Zosso, responsable du centre de compétences en "outdoor education" de la HEP
Vaud, UER SHS
+ Groupement forestier des Agittes

(*) Inscriptions collectives sur notre site

Nous suivre

GoMod

Téléphone E-mail
+41 21 316 95 70

filiere-fca@hepl.ch

@ Délai d'inscription
Ven. 23.01.2026

@ Lieu

HEP Vaud et Luan

Publics

Assistant-e-s a l'intégration
Enseignant-e-s 5 & 8H (cycle 2/primaire)
Enseignant-e-s 9 & 11H (cycle
3/secondaire 1)

Enseignant-e-s débutant-e-s
Enseignant-e-s spécialisé-e-s

Thématiques

Gestion de la classe
Inclusion et diversité
Outdoor

Domaine

Pédagogie générale et spécialisée

Matériel requis

Vétements adaptés pour les activités en
extérieur.
Pique-nique.

Frais

Aucun

Bureaux

Rue de Sébeillon 1 - 7éme

étage
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