Formation initiale

Brevet de sauvetage de base

Ce cours vise a faciliter la validation du Brevet Base Pool, exigé par le
réglement Bachelor (art.28)

Compétences travaillées

Encadrer un groupe dans une piscine tout en surveillant la baignade
Sensibiliser et étre sensibilisé a I'obligation de surveillance et a la noyade
Agir de maniére efficace et en sécurité pour porter secours a une personne
dans l'eau si les conditions le permettent

Prérequis

Un niveau minimum de natation est requis, et doit permettre

- de nager en surface sur au moins 25m (fond a minimum 1,60m),
- mettre la téte sous I'eau sans devoir se pincer le nez,

- de sauter a l'eau

- de sortir du bassin sans |'échelle

Modalités de travail
1 Partie théorique
5 Parties pratiques en piscine

Niveaux de maitrise évalués
se référer aux modalités d'obtention du Brevet Base Pool de la SSS

Evaluation formative
durant la pratique en piscine

Evaluation certificative (pour la session de juin 2025)
Certification de la pratique
Evaluation en continu

La certification porte sur la validation de 4 actions pratique en
piscine et sur 1 scénario de sauvetage

Ouvrages de base
Livret Base Pool de la SSS - distribué lors du 1er cours
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Module BPO3BSB

0 ECTS

Formations concernées
Bachelor of arts pour
I'enseignement dans le
degré primaire

Mobilité IN BP 1-4

Mobilité IN BP 5-8

Semestre
Automne
Printemps

Horaire

Lundi 1545 - 17:00
Mardi 13:45 - 16:30
Vendredi 12:15 - 13:30
Vendredi 13:45 - 16:30

Organisation du module
BPO3BSB-1 Brevet de
sauvetage de base

Responsable du module
Shelton Sévanne, UER EP
sevanneshelton@hepl.ch
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