Formation initiale

Formation Jeunesse et Sport
(éléves de 5 a 10 ans)

En étroite collaboration avec Jeunesse et Sport Vaud (J+S), la HEP Vaud
propose aux étudiant-e's BP d'obtenir le titre de moniteur-trice J+S Sport
des enfants - Allround (5-10ans) sur une journée au lieu de 5-6 jours de
formation. Cette formation permettra aux participant-e's d'intervenir dans le
sport scolaire de leur établissement comme moniteur J+S (éléves 5-10 ans)
et d'encadrer des éléves dans des camps scolaires (5-10 ans) polysports
sous l'égide Jeunesse et Sport. Cette formation est réservée aux
étudiant-e's de 3° année (Profil 1-4 et 5-8) qui ont validé la didactique en
EPS de 2° année. Les moniteur-trice's J+S sont tenus, selon l'art. 28 de
I'OPESp, de suivre un cours de formation continue tous les deux ans.

Compétences travaillées
4
5
6

Prérequis
Cette formation s'adresse uniquement aux étudiants et étudiantes BP de 3e
année, au bénéfice de la réussite des modules didaciques de I'EPS.

- Pour le profil (5-8), il faut avoir réussi le BP32EPS et suivre le BP62EPS au
semestre de printemps.

- Pour le profil (1-4), il faut avoir réussi le BP31EPS et BP41EPS

Thémes et activités-clés
Découvrir Jeunesse et Sport (J+S). Vivre des pratiques sportives variées avec
un accent sur le plein air dans le but de les mettre en place avec ses éléves.

Modalités de travail

Pratique sportive individuelle et en groupe sous diverses formes de travail.
Présentation de la théorie a distance asynchrone (capsules vidéos).
Complément de la théorie en présentiel en collectif.

Evaluation formative
Feedbacks formatifs tout au long de la journée de formation
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Organisation du module
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Responsable du module
Moreira Marco, UER EP
marco.moreira@hepl.ch
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Evaluation certificative (pour la session de juin 2025)
Evaluation en continu
Examen écrit sur table

Comme il s'agit d'une convention avec J+S, cette formation est payante (60.-
repas inclus). Le nombre de places est limité.

Une invitation parviendra aux étudiant-e's BP de 3e année au début du
semestre de printemps

Ouvrages de base
Manuel clé J+S
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