Formation initiale

Les émotions a I'école: aspects
psychosociaux pour les éléves et
les enseignant-e-s

Ce cours vise a sensibiliser l'étudiant-e a l'importance des aspects
émotionnels présents en contexte scolaire, ainsi qu'a leurs influences sur
les dimensions relationnelles et sociales tant pour I'éléve que pour
I'enseignant-e (e.g., interprétation des comportements d'autrui, gestion des
émotions, compétences émotionnelles).
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Prérequis
Aucune

Thémes et activités-clés
Les aspects émotionnels en contexte scolaire seront abordés en
développant :

+ Les aspects théoriques de la psychologie des émotions ;

+ Les mécanismes liés a I'émergence, la reconnaissance et la
compréhension des émotions ;

+ Les liens entre certains déficits dans la reconnaissance et l'interprétation
des manifestations émotionnelles, et des problématiques au niveau des
interactions sociales ;

+ Les particularités des manifestations émotionnelles en contexte scolaire,
autant chez les éléves (i.e., associations entre émotions et apprentissage)
que chez les enseignant-e-s (i.e., identification et gestion des émotions).

Les émotions sont abordées selon plusieurs courants théoriques
complémentaires (i.e., neuropsychologie, psychologie cognitive et
comportementale, traitement l'information sociale, approche clinique et
développementale appliquée a I'éducation, approche psychodynamique).
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Niveaux de maitrise évalués

- Présenter et adopter différents points de vue et concepts en se référant a
des cadres théoriques (1)

- Guider, par des interventions appropriées, les éléves dans leurs activités
d'apprentissage (4)

- Adapter le déroulement de I'activité aux réalités du moment (4)

- Repérer et analyser des problémes qui nuisent au fonctionnement du
groupe classe (6)

- Déterminer et appliquer des moyens permettant de régler des problémes
avec les éléves présentant des comportements inappropriés (6)

- Dépister les difficultés, prendre les mesures adéquates et s'adresser aux
instances compétentes si nécessaire (7)

Evaluation formative

Selon les séances, I'étudiant-e pourra étre sollicité-e afin de partager et
analyser des situations pratiques en lien avec les émotions en contexte
scolaire. Une observation des situations liées aux émotions des éléves et des
enseignant-e's en stage est donc recommandeée.

Evaluation certificative (pour la session de juin 2024)
Dossier en groupe

Analyse d'une situation : un sujet (a choix) a traiter par groupe de 2 a 3
étudiant-e's maximum
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